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Att drabbas av en allvarlig sjukdom medför en stor 
förändring av livet, både för den drabbade och för närstående. 
För oss i vården krävs en förmåga att möta de känslor, 
reaktioner och problem som sjuka och närstående får. 

När vi skall arbeta med utredning, information, behandling, 
omvårdnad och stöd under sjukdomsförloppet behöver vi 
alltid både självkännedom och förmåga till kommunikation 
och förståelse. För detta krävs en djupgående kunskap om 
de upplevelser, reaktioner och behov som patienter och 
närstående upplever när någon i familjen drabbas av en 
tumörsjukdom.

Vi arbetar med forskning om hur vi skall bli allt bättre på 
att utifrån varje patients tumörs egenart kunna ge en allt 
mer individualiserad behandling. På samma sätt är det av 
stor vikt att vi genom förbättrad omvårdnadsforskning 
också lär oss allt mer att ta hänsyn till olika människors 
individuella reaktioner och behov i omvårdnadssituationen. 

Jag är förvissad om att denna bok kan ge många av oss i 
vården en djupare kunskap, som både kan hjälpa oss att ge 
ett bättre stöd i vården av sjuka och också hjälpa oss att 
bättre förstå och bearbeta våra egna känslor i vårdarbetet. 
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