Att drabbas av en allvarlig sjukdom medfér en stor
forandring av livet, bade for den drabbade och fér narstaende.
For oss i varden kravs en formaga att mota de kanslor,
reaktioner och problem som sjuka och nirstaende far.

Nar vi skall arbeta med utredning, information, behandling,
omvardnad och st6d under sjukdomsférloppet behéver vi
alltid bade sjalvkannedom och férmaga till kommunikation
och forstaelse. For detta kravs en djupgaende kunskap om
de upplevelser, reaktioner och behov som patienter och
narstaende upplever ndr nagon i familjen drabbas av en
tumorsjukdom.

Vi arbetar med forskning om hur vi skall bli allt battre pa
att utifran varje patients tumors egenart kunna ge en allt
mer individualiserad behandling. Pa samma sitt ar det av
stor vikt att vi genom férbattrad omvardnadsforskning
ocksa lar oss allt mer att ta hansyn till olika manniskors
individuella reaktioner och behov i omvardnadssituationen.

Jag ar forvissad om att denna bok kan ge manga av oss i
varden en djupare kunskap, som béade kan hjilpa oss att ge
ett bdttre stod i varden av sjuka och ocksa hjilpa oss att
bittre forsta och bearbeta viara egna kénslor i vardarbetet.

Lennart Persson

Overlikare och verksamhetschef inom neurosjukvarden
Sahlgrenska Universitetssjukhuset
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