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Regiondag Hjarntumor THETYY

Forskning - Egenvard - Rehabilitering - Erfarenheter

Valkommen till en inspirationsdag fylld av férelasningar kring forskning och hur
vardagen kan se ut fér patienter med hjarntumar och deras narstaende. Dagen
erbjuder &ven mojlighet till natverkande for framjat samarbete.

Malgrupper = Patienter med hjarntumor
= Narstaende till patienter med hjarntumor
= Vardpersonal som méter patienter med hjarntumér och deras narstdende.

Nar: Fredag 28 april kI 09.00 - 15.30

Var: Vélj om du vill delta fysiskt eller digitalt
Pa plats: Bioclinicum, Karolinska Universitetssjukhuset i Solna
Digitalt: via Teams

Anmalan Lank till anmalan

Sista anmalningsdag 17 april
Tillfallet ar kostnadsfritt. Fika och enklare lunch ingar

Information: Alexandra Dovin, alexandra.dovin@regionstockholm.se
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https://cancercentrum.se/stockholm-gotland/vara-uppdrag/kompetensforsorjning/utbildningar/regiondag-hjarntumor/
mailto:alexandra.dovin@regionstockholm.se
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PROGRAM
Formiddag

08.30 - 09.00 Registrering

09.00 - 09.05 Valkommen

Kostantinos Kostulas, éverlakare neurologi, verksamhetschef Medicinsk Enhet
neurologi, Karolinska Universitetssjukhuset

09.05 - 09.15 Resultat fran workshopen fran hjarntumoérdagen 2022

Alexandra Dovin, leg sjukskoterska, Regional processledare hjarntumér, Regionalt
cancercentrum Stockholm Gotland

09.15 - 09.35 Egenvard och samvard - studier och intervention
Eskil Degsell, narstaende, Processledare for narstdendesamverkan
Regionalt cancercentrum Stockholm-Gotland

Marie Falt, leg sjukskoterska, mag, Omvardnadsansvarig, Omvardnadsomrade
Neurokirurgi, Karolinska Universitetssjukhuset

09.35 - 10.00 Dagen da golvet férsvann

Yvonne Lindesvard, narstdende, smyckesdesigner
10.00 - 10.30 Fika och samverkan

10.30 - 11.40 Forskning om matens koppling till hdlsa, cancer och
hjarntumaorer

David Stenholtz, Overlakare onkologi, Onkologikliniken Sédersjukhuset, ordférande
for Lakare for framtiden

11.40 - 12.40 Lunch och samverkan
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PROGRAM
Eftermiddag

12.40 - 13.50 Fysisk aktivitet och cancer
Nar, var, hur och varfor?

Anders Sodergard, leg lakare och cancerpatient, Sédergérdcentralen och
Dalalyan, Andra Sidan Sédergard AB

13.50 - 14.20 Fika och samverkan

14.20 - 14.40 Fragestund om fysisk aktivitet och cancer

Anders Sodergard

14.40 - 15.10 Variationer i behandling av laggradiga gliom i Skandinavien
Erfarenhet och evidens.

Margret Jensdottir, Bitradande 6verlakare neurokirurgi, tf verksamhetschef
Medicinsk enhet neurokirurgi, Karolinska Universitetssjukhuset

15.10 - 15.25 Preliminara resultat av VIGAS-studien
Vilken roll spelar virus for hjarntumaorer?

Giuseppe Stragliotto. Overlakare neurologi, Medicinsk Enhet neurologi, Karolinska
Universitetssjukhuset.

15.25-15.30 Avslutning

YVilbommen!
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Regiondag Hjarntumor THETYY

Med reservation for andringar i programmet vid eventuella oférutsebara hdandelser

Om projekt Integrerad vard

Projektet drivs av Medicinsk Enhet neurologi pa Karolinska universitetssjukhuset, i samarbete med flera
aktoérer inom regionen.

Syftet med projekt &r att starka relationer, kompetens och arbetssatt for en mer sammanhallen
vardkedja for patienter med malign hjarntumor, och deras narstaende.

Regiondagen om hjarntumor ar en av aktiviteterna inom ramen for projektet.

e Minskad upplevelse av organisatoriska mellanrum

e Attt vardgivarna har goda relationer och gemensamma rutiner

e Att saval patienter som formella och informella vardgivare har en god gemensam
kompetens

e Skapa kanslan bland vardgivare om ett “utdkat team”

Planeringsgruppen for hjarntumdérdagen 2023

Alexandra Dovin, leg sjukskoterska, projektledare, Karolinska Universitetssjukhuset

Carmen Warlinge, leg fysioterapeut, vardutvecklingsledare, Akademiskt primarvardscentrum
Cecilia Ganning, leg sjukskoterska, Karolinska Universitetssjukhuset

Christina Eriksson, leg arbetsterapeut, vardutvecklingsledare, Akademiskt primarvardscentrum
Ingrid Berggren, specialistarbetsterapeut, Karolinska Universitetssjukhuset

Lena Bohlin, narstaende

Patrik Jonsson, patient

Teresa Herlestam Calero, onkolog, Regional processledare

Yvonne Lindesvard, narstdende

Jonas Nordberg, patient
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