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  Forskning       -      Egenvård    -     Rehabilitering     -    Erfarenheter 
 

Välkommen till en inspirationsdag fylld av föreläsningar kring forskning och hur 

vardagen kan se ut för patienter med hjärntumör och deras närstående. Dagen 

erbjuder även möjlighet till nätverkande för främjat samarbete. 

 

Målgrupper Patienter med hjärntumör 

      Närstående till patienter med hjärntumör 

Vårdpersonal som möter patienter med hjärntumör och deras närstående.  

        

 

När: Fredag 28 april kl 09.00 - 15.30 

Var: Välj om du vill delta fysiskt eller digitalt 

På plats: Bioclinicum, Karolinska Universitetssjukhuset i Solna 

Digitalt: via Teams 

          

Anmälan Länk till anmälan 

 

                        Sista anmälningsdag 17 april 

Tillfället är kostnadsfritt. Fika och enklare lunch ingår  

 

Information:   Alexandra Dovin, alexandra.dovin@regionstockholm.se  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://cancercentrum.se/stockholm-gotland/vara-uppdrag/kompetensforsorjning/utbildningar/regiondag-hjarntumor/
mailto:alexandra.dovin@regionstockholm.se
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PROGRAM 

Förmiddag 

 

08.30 - 09.00   Registrering 
 

09.00 - 09.05   Välkommen  

Kostantinos Kostulas, överläkare neurologi, verksamhetschef Medicinsk Enhet 

neurologi, Karolinska Universitetssjukhuset 

 

09.05 - 09.15   Resultat från workshopen från hjärntumördagen 2022 

Alexandra Dovin, leg sjuksköterska, Regional processledare hjärntumör, Regionalt 

cancercentrum Stockholm Gotland 

 

09.15 - 09.35   Egenvård och samvård - studier och intervention  

      Eskil Degsell, närstående, Processledare för närståendesamverkan  

      Regionalt cancercentrum Stockholm-Gotland 

      Marie Fält, leg sjuksköterska, mag, Omvårdnadsansvarig, Omvårdnadsområde    

      Neurokirurgi, Karolinska Universitetssjukhuset 

 

09.35 - 10.00   Dagen då golvet försvann 

      Yvonne Lindesvärd, närstående, smyckesdesigner  

 

10.00 - 10.30   Fika och samverkan 

 

10.30 - 11.40   Forskning om matens koppling till hälsa, cancer och 
                        hjärntumörer 

 
David Stenholtz, Överläkare onkologi, Onkologikliniken Södersjukhuset, ordförande 

för Läkare för framtiden 

 

11.40 - 12.40   Lunch och samverkan 
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PROGRAM  

Eftermiddag 

 

12.40 - 13.50    Fysisk aktivitet och cancer 
      När, var, hur och varför? 

 
     Anders Södergård, leg läkare och cancerpatient, Södergårdcentralen och 

      Dalalyan, Andra Sidan Södergård AB  

 

13.50 - 14.20    Fika och samverkan 

 

14.20 - 14.40    Frågestund om fysisk aktivitet och cancer 

        Anders Södergård 

 

14.40 - 15.10    Variationer i behandling av låggradiga gliom i Skandinavien 
       Erfarenhet och evidens. 

       

       Margret Jensdottir, Biträdande överläkare neurokirurgi, tf verksamhetschef 

       Medicinsk enhet neurokirurgi, Karolinska Universitetssjukhuset  

 

15.10 - 15.25    Preliminära resultat av VIGAS-studien  
                            Vilken roll spelar virus för hjärntumörer? 

 
Giuseppe Stragliotto. Överläkare neurologi, Medicinsk Enhet neurologi, Karolinska 

Universitetssjukhuset.   

 

15.25 - 15.30    Avslutning 

 
 
 

Välkommen! 
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Med reservation för ändringar i programmet vid eventuella oförutsebara händelser 

 
 
Om projekt Integrerad vård 
 

Projektet drivs av Medicinsk Enhet neurologi på Karolinska universitetssjukhuset, i samarbete med flera 
aktörer inom regionen.  
Syftet med projekt är att stärka relationer, kompetens och arbetssätt för en mer sammanhållen 

vårdkedja för patienter med malign hjärntumör, och deras närstående. 

Regiondagen om hjärntumör är en av aktiviteterna inom ramen för projektet.   

 

Mål 

• Minskad upplevelse av organisatoriska mellanrum  

• Att vårdgivarna har goda relationer och gemensamma rutiner 

• Att såväl patienter som formella och informella vårdgivare har en god gemensam 
kompetens  

• Skapa känslan bland vårdgivare om ett ”utökat team” 
 
 
 
 
 
 
Planeringsgruppen för hjärntumördagen 2023 
 
Alexandra Dovin, leg sjuksköterska, projektledare, Karolinska Universitetssjukhuset 

Carmen Wärlinge, leg fysioterapeut, vårdutvecklingsledare, Akademiskt primärvårdscentrum 

Cecilia Ganning, leg sjuksköterska, Karolinska Universitetssjukhuset 

Christina Eriksson, leg arbetsterapeut, vårdutvecklingsledare, Akademiskt primärvårdscentrum 

Ingrid Berggren, specialistarbetsterapeut, Karolinska Universitetssjukhuset 

Lena Bohlin, närstående 

Patrik Jonsson, patient 

Teresa Herlestam Calero, onkolog, Regional processledare 

Yvonne Lindesvärd, närstående 

Jonas Nordberg, patient 

 

 

 
 
 

 
 

 

 
 
 


